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Contorno: insalata mista
THIHH T i
Fritta fresca di stagione

| Contorno: spinaci
Panino
Frutta fresca di stagione

stracchino-robiola-mozzarella)
Contorno: verdure grigliate
Frutta fresca di stagione

Contorno: insalata vérde
Panino
Frutia fresca di stagione

LAUREANA DI BORRELLO
. ANNO SCOLASTICD 2021-2022
ME'NU’ QUADRI SETTIMANALE
Luned! = Martedi Mzrcoledz _ Giovedi . Venerdi
1 * Pasta con zucchine e parmigiano Pasta con fagioli T Riso al pomodoro (al fomo) Pasta con.vellutata di verdure Pasta con il sugo del pesce
Seitimana Scaloppine di vitello alla pizzaiola - Prosciutto cotto | Frittata al forno Péllo al forno (coscia) © Fijetto di merfuzzo alla livornése
. Coritorno: patate lesse I Contorno: verdure cotte Contotho: insalata verde Contorno: patate al forno ) Cotitorno: carote & mais ‘
g i i A | Panino Panino //////////////////////////////I/////I/////I// - | ‘Panino
. . Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione _ Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione . . |. Fritta fresca di: stagmnc i
i Pasta al pomodoro " Pasta con minestrone. Pasta con pesto di cavolfiore: *| Pista con lenticchie. ~ - Risdtto con zucca . .
Settimana Spezzatino di tacchino Merluzzo grétinato al forno Cotoletta di vitello (al fono) - ‘| Formaggio fresco (fiotchi di Involino di soghota <on scarola
Contomo: carote alia julignne Contorno: insalata mista Coniforno: verdura cotta di stagione | latte-stracchino-rébiola- '?'/I//l{l//////I///////I/lll/ﬂ/]f/fl////////
Panino Panino Piitiino mozzarella) ‘Panino
Frutta fresca di stagione Fritta fresca di stagione Frutta frésca di stagione Coittorno: Verdiire grigliate Frutta frésca di siagiorie
; 5 . . o ) Frutta fresca:di-stagione A .
nr ‘Riso con farro e orzo al pomodoro Pasta con pesto (senza aglio) Pasta con vellumm di radié'ch’io Lasagne al forno Pasta all'ortolana
Settimana ‘Petto di pollo zll’arancia . Arrosto di vitello Platessa alle erbe aromatiche (al Filetto di orata al fomo
Verdure di stagidne gratinate - Contorno; patate (al fomo) forno) Contorno: insalata verde Contorno: insalata mista
(bietole, finocchio, cavolfiore, ecc) IR ]| - Contomo: zucchine trifolate Panino
Panino Friitta fresca di stagione Panino Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione
‘Frutta fresca di stagione i Frutta fresca di stagione : . :
v Pasta con minestronc Pasta con lenticchie Risotto con zucca ' Pasta al pomodoro Riso con plselh
Settimana Frittata con patate al fomo Formaggio fresco (fiocchi di latte- - | Bocconcini di tacchino al forno Cotoletta di pollo (al forno) Nasello con-patate al forno

Contorno: insalata mista

; I///l/[//l////////l//////!//////////////
“Frutta: fresca di stagione
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